. Dans le cadre du 3e festival o
‘Ventoux Saveurs Nature

Balade & la rechorche des fleurs ot plantes sauvages s aveniureres
comastibles au pled du venitous, J
une découverts sensorielle proposée par §
les Aventuriéres du Golt !

L'atalier commence par une promenade & la recherche
des plantes gourmandes,

Sur los consalls de Jacqueline, ethnobotankste,on identifie,
sélectionna puis cusille des herbes fraiches et des Neurs.
Una cusilletbe qui servira de base i I'atelier cuisine naturelle,
Apris transformation ot association & des légumaes deo saison
ot éplces, place & la dégustation |

Imgrisdeants, makiried of tablier fournis. Pronez juste un carmat |
D 5 pears minienum & 10 pars masimam

Hire spéciale Ventous Saveurs Nature 2010 ; 254 ot disponsable




