Une bouffée d'air pur =
dans la Drome provencale !

Cité parmi les 100 plus beaux villages de France,
Montbrun-les-Bains est une Destination Santé
incontournable.

Son ensoleillement exceptionnel vous éblouira...
son micro-climat sec et doux a I’abri du mistral et
de la canicule vous apaisera...

son air pur vous oxygénera...

sa nature aux senteurs de lavande vous - LA STATION E
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enchantera...

son patrimoine riche et généreux vous séduira... : DE L’AIR PUR o

son eau thermale vous protégera...
.
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sa palette de soins et activités de détente vous
ravira.
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Pour la tarification et la réservation d’un séjour incluant ey :
« soins + hébergement », nous contacter au

0810802 790)

PRIX APPEL LOCAL

la Station o

| = ¥ A ] :
de I'Air Pur V / : i
alVvital
Station thermale spécialisée dans le \—/
traitement des affections des voies THERMES DE MONTBRUN-LES-BAINS 2 . =
respiratoires, et de la rhumatologie, Route de Ferrassiéres = A .
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ESPACE DETENTE
incluant piscine d’eau
thermale avec jets
hydromassants,
hammam, sauna, terrasse
panoramique avec
jacuzzi, cours collectifs
de stretching, gym et
aquagym pour un grand
moment de bien-étre.
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ENVELOPPEMENT

DE BOUE
Enveloppement de boue
avec une sudation suivie
d’une douche. Possibilité
d’un enveloppement plus
complet comprenant 3
phases : un massage du
corps avec des sels de la Mer
Morte riches en principes
actifs et des huiles
essentielles ; un
enveloppement de boue
avec une sudation suivie
d'une douche ; un effleurage
du corps avec un lait
hydratant. Il se révele tres
efficace pour traiter les
problémes de peau et les
douleurs rhumatismales. Il
est également réputé pour
I'excellente décontraction
qu’il procure.

MODELAGES

Réalisés par un thérapeute diplomé
d'état, ils peuvent étre effectués sous
une rampe d’eau thermale ou avec
des huiles essentielles.

Ils stimulent les muscles et tissus,
améliorent la circulation et le
drainage, diminuent les ankyloses et
les contractures, procurent détente
et bien-étre.

AEROBAIN
Bain bouillonnant
en baignoire
remplie d’eau
thermale a 35°C.
Il produit un
massage du corps
et procure une
décontraction de
I’ensemble du
corps.

Balayage du corps par des jets
d’eau immergés et sous
pression dans une baignoire
remplie d’eau thermale

a 35°C.

Il est réputé pour son effet
massant et relaxant .

DOUCHE
SOUS AFFUSION

Le curiste est allongé sur une
table, et massé par des jets
d’eau diffusés en pluie,
provenant d'une rampe située
au-dessus de lui. Effet
décontractant garanti.

DOUCHE GENERALE
AU JET

Jet d’eau thermale a forte
pression administré au moyen
d’une lance sur le corps. Elle a
une action bénéfique sur la
circulation et apporte tonus et
vitalité.

ESTHETIQUE

Modelages, gommages



